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notizie per il cuore
L'importanza di una goccia
(tradotto dall'Hindi)

Oggi siamo qui per ascoltare. Ascoltare e pensare va bene,
ma io dico sempre che le persone dovrebbero fare
esperienza delle cose. Quando ero bambino, qualcuno nella
mia famiglia comprava sempre i biglietti della lotteria, e
poi diceva: “Questo numero uscira sicuramente e potremo
comperarci un sacco di cose.” Da bambini la nostra felicita
non aveva fine perché qualungque sogno avessimo,
pensavamo che si sarebbe avverato. Giorno e notte
parlavamo di quello che avremmo potuto fare. Ma quando
arrivava il giorno dell’estrazione e i nostri numeri non
uscivano, finiva tutto.

E quello che succede anche a noi: facciamo i nostri
progetti, abbiamo grandi sogni: “Faremo questo,
succedera questo e quest’altro.” Gli esseri umani hanno un
cervello e possono pensare. Attraverso i miei pensieri,
stando comodamente seduto, posso raggiungere I’America,
I’Australia, I'Inghilterra, Sri Lanka, Delhi. Ma dove mi trovo veramente? Poi arriva il giorno in cui devo lasciare
questo mondo. Tutti dobbiamo andarcene, a nessuno & concesso rimanere. Possedete tante cose, ma non
appartenete a loro. La vostra automobile non dice di essere vostra. La vostra casa non dice di essere la vostra
casa, e quando ve ne andrete diventera la casa di qualcun altro. Le vostre ricchezze non cambiano mai, si
spostano solo da una parte all’altra. Queste sono le regole: non le ho stabilite io, ne sto solo parlando.

Una goccia d’acqua cade nell’oceano: noi non le diamo
alcuna importanza, ma moltissimi fiumi sono nati proprio
da una goccia. Persino la pioggia scende goccia dopo
goccia. E quando queste gocce si uniscono, nasce un
fiume. Una goccia d’acqua non fa male a nessuno, ma
quando si unisce alle altre puo distruggere intere citta e
paesi. Nella nostra vita siamo come quella goccia.
Vogliamo unirci all’oceano di gioia che si trova nel nostro
cuore, ma non sappiamo come fare. Il cuore ¢ in tutti noi,
e siamo in grado di unirci a quell’oceano. Fintanto che
siete vivi, potete sentire la gioia. Non sono solo parole, la
vita va sentita. Abbiamo la mente, pensiamo a tante cose,
ma non pensiamo mai che esiste una cosa che va oltre i
pensieri, oltre la mente. Come possiamo raggiungerla
attraverso l'intelletto? Abbiamo bisogno di sperimentarla
con il cuore. Si dice: “Sei venuto al mondo a mani vuote, e
a mani vuote te ne andrai.” lo dico che si, sei venuto al mondo a mani vuote, ma non & detto che te ne debba
anche andare a mani vuote. Porta qualcosa con te. Porta con te la gioia. Prima riconosci la gioia suprema, poi vai.
Quando capirete I'importanza della gioia nella vostra vita, allora comprenderete la sete.

Il giorno che sentirete la vostra sete, sarete anche vicini all’acqua, poiché la sete si trova in voi, e I'acqua per
placarla si trova in voi. lo dico: “Cercatela dappertutto, ovunque andiate, cercatela e trovatela.” L'importante &
trovarla. L’assetato € interessato all’acqua, non al pozzo. lo non ho un pozzo, ho una mappa e una grande
sorgente: chi ha sete, venga e vi si tuffi. Un essere umano puo appagare la propria vita. Fintanto che avete il
respiro, potete appagare la vostra vita. Adesso. Nessuno sa cosa succedera piu tardi. Se avete bisogno di aiuto io
posso darvelo. Dovete solo comprendere la vostra sete. Le mie non sono solo parole: a chi lo vuole davvero, io
offro il mio aiuto. Viaggio molto, e dovunque vado voglio che ci sia felicita nella vita delle persone. Non sono in
grado di migliorare la vostra casa o di farvi ottenere una promozione, ma posso farvi trovare la felicita nel vostro
cuore. Dovrebbero trovarla tutti.
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