notizie per il cuore

Oltre il successo

Tutti noi giudichiamo la nostra giornata, il nostro anno e, alla
fine dei conti, la nostra vita da quello che siamo riusciti a
raggiungere. La gente dice: “Ho fatto questo, visto quello...
si: & stata una buona giornata!” oppure: “Quanti problemi!
Ho bucato una gomma, mi si é rotta la macchina, le cose mi
sono andate storte... no: non e stata una buona giornata.
Che cosa conta veramente? Una gomma forata puo davvero
rovinare una giornata? Certo, € un problema... A volte nella
vita di una persona succedono delle cose che la portanto a
dire: “Sono rovinato! Distrutto!”

Ma quello che che voglio dirvi & che nella vostra vita accade
qualcosa di molto piu importante della somma di tutto quello
che siete riusciti a conseguire e dei vostri problemi messi
insieme. Che cos’é? Ogni respiro in voi che entra ed esce.

E il piu grande miracolo al quale potrete mai assistere. Nessun
miracolo sara mai piu importante del vostro respiro che entra
ed esce. Non vi abbandona mai, nemmeno nei momenti piu
difficili. E non vi giudica mai. Ogni respiro racchiude in sé la
possibilita di essere appagati. Ogni respiro racchiude in sé la
possibilita di essere in pace.

So che ogni persona ha una sua idea sulla pace. Quando
sentiamo la parola pace pensiamo alla pace nel mondo: niente
piu guerre. Provate a considerare la cosa da un altro punto di
vista e vedrete la vera pace. La pace si manifesta dentro
I'essere umano. Voglio dirvi una cosa: ho ricevuto delle email
da persone che vivono in Libano e in Israele, che hanno sentito
questa pace dentro di loro. Sapete cosa mi hanno scritto?
“Grazie. Grazie per quello che ci hai mostrato nelle nostre
vite.” Sono persone che si sono trovate sotto un bombardamento, ma che anche nel mezzo di una guerra sono
state in grado di provare gratitudine per la pace che sentono in loro.

Le mie non sono soltanto parole. Non ho niente di nuovo da dirvi. Quello che vi dico lo sapete gia. Il vostro cuore,
il vostro essere ve lo ha ripetuto innumerevoli volte. “Sii in pace. Sii felice.” Essere felici. Essere in pace.
Comprendere. Godere di questa vita. Guardare questo viaggio non attraverso le cose andate male o quelle andate
bene, ma come il pit prezioso dei doni. Perché & questo: il dono piu prezioso che possa mai essere dato a un
essere umano. E voi lo possedete. E la somma di tutti i desideri che si sono avverati, tutto cid che avete mai
desiderato. Tutto cio che desidererete mai.

In questo luogo, che é dentro di voi, non ci sono né dubbi né
domande, ma chiarezza e comprensione. Li, si festeggia la vita e
voi siete invitati. Siete i benvenuti a festeggiare I'esistenza. Solo
Vvoi potete recarvici, nessun’altro. Quel posto € stato creato solo
per voi.

Tutti noi possiamo avere esperienza di questa pace nella nostra
vita. Non a parole, idee o concetti, ma in modo reale, ogni singolo
giorno. La pace di cui parlo € una pace che si puo sentire anche
nel bel mezzo di un bombardamento. Questa non € una religione.
Potete seguire tutte le religioni che volete. Qui si parla di trovare
il luogo, dentro di voi, che non € mai stato contaminato. Non
voglio proporvi nuove regole. Posso mettervi in contatto con la
pace che é dentro di voi. Per quanto possa sembrarvi impossibile,
questa pace si sta manifestando proprio in questo momento.
Proprio ora, in questo preciso momento, in qualche parte del mondo c’e qualcuno che si sta connettendo con la
bellezza che e dentro di sé. Non sorprende che quando qualcuno ha esperienza di questa bellezza interiore dica:
“Grazie, grazie per avermi permesso di sentire questa pace dentro di me.”
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