
Potete cambiare la storia della vostra vita? 

Eccoci qui.  

In un modo o nell’altro è successo tutto: c’è la terra, un 
bellissimo pianeta, meraviglioso. Un blu fantastico. I fiumi, 
con il loro scorrere, i loro suoni, il modo nel quale la luce 
del sole vi si riflette e crea tutte quelle increspature. Le 
foglie: verdi, che cadono quando arriva l’autunno e danzano 
nel vento. Spettacolari. Il deserto: sabbia, e poi ancora 
sabbia, e rocce. E poi ci siete voi, in grado di apprezzare 
tutto questo. La terra si è raffreddata quel tanto da 
permettervi di esistere. 
Variazioni. Le stagioni: c’è l’inverno e poi la neve si scioglie 
e arriva la primavera, e la vita ricomincia. Siete stati messi 
su questa terra, ma non ci rimarrete per milioni di anni. È 
una storia che comincia quasi dal nulla. Inizia un capitolo e poi un altro, e poi un altro ancora. Come una danza 
che si evolve, per poi dissolversi e tornare in quel nulla.  

Dal nulla qualcosa si evolve, per poi tornare a dissolversi: questa è la vostra esistenza, la vostra storia. Non 
quella di un’altra persona o quella che qualcun altro ha scritto per voi, ma la vostra storia, così come la scrivete 
voi. 
Qualcuno afferma che “il destino è già stato scritto, le pagine – qualunque sia il loro contenuto – sono già state 
scritte tutte”. Allora perché pregate? A chi state cercando di fare cambiare idea? E se pensate che le vostre 
preghiere funzionino, allora dovreste cambiare la definizione di “destino”. Non è già stato scritto, può essere 
influenzato. 
Altri pensano: “Sono io il responsabile di ogni cosa che accade. Sono io che scrivo ogni riga di questa storia”. Non 
sarebbe meglio un piccolo aiuto? Il fatto è che ogni parte della storia si svolgerà seguendo il proprio corso, ma su 
quelle pagine non c’è ancora scritto nulla. Le pagine arrivano automaticamente. E siete voi che scrivete la storia. 
Che cosa vi piacerebbe scrivere? Che tipo di storia? Una storia di sofferenza, dolore, rabbia e un elenco di tutte le 
cose che non avete? 

Oppure sarebbe meglio una storia veramente interessante? 
L’Avventura. L’avventura più fantastica non è quella della 
scalata all’Everest. È già stata scritta. La più grande 
avventura della vostra vita siete voi, è trovare voi stessi. È 
una storia divertente, deliziosa, ed è la più misteriosa che 
esista. Non siete mai lontani da voi stessi, mai. Non sarete 
mai vicini a qualcuno come lo siete a voi stessi, e se c’è una 
persona che non conoscete, quella siete proprio voi. 
Conoscete le altre persone, ma dovete riuscire a trovare voi 
stessi. 

Vogliamo parlare di avventure? Questo è il paese dei 
draghi. E non sono draghi immaginari, esistono davvero. In 
questa vostra avventura, se non riuscirete a domare il 
drago, vi mangerà. E se ci riuscirete potrete cavalcarlo e 
volare ovunque desideriate. Ci sono le spade, e ce n’è una 

che possiede poteri incredibili. È la spada della chiarezza. Tutti ce l’hanno, ma ne hanno paura. E non hanno 
paura del drago, quando invece ne dovrebbero avere: ha una sola cosa in mente, procurarsi del cibo. Se non 
state attenti finirete col perdere le cose che vi sono più care. 
In questa storia siete il cavaliere senza macchia, quello con l’armatura luccicante. Avete la spada della chiarezza, 
l’arma che può mettere a posto ogni cosa, ma avete paura di sfoderarla. 
Questa avventura ha un inizio – quando nascete – e un lieto fine? No. Si sviluppa ogni giorno. Ha un lieto fine e 
una vittoria ogni giorno. È una storia che potete cambiare? È una domanda da un milione di dollari! Molti vi 
diranno “No, non la puoi cambiare”. Cosa ne penso io? Certo che la potete cambiare. L’ho visto succedere. Anche 
nel peggiore dei giorni, il più nero, c’è un luogo dentro di voi dove potete andare. Lo toccate ed ecco che la vostra 
storia è cambiata. 
Se decidete di cambiare questa storia, io posso aiutarvi. Ho aiutato molte persone. La cosa più importante da 
sapere, è che questa è una storia piena di speranza. Se davvero capite che potete cambiare la vostra storia, allora 
c’è tantissima speranza. Speranza che la vostra vita possa essere appagata ogni singolo giorno. È una speranza 
fantastica. E non è tutto: esiste anche lo strumento per realizzarla.  
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